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Passomeggiando
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Con l'arrivo della primave-
ra i boschi ed i prati si ve-
stono a festa con una mi-
riade di fiori inizialments
bianchi &, man mano che
la bella stagione avanza,
si aggiungono colori, gial-
lo, viola, celeste, rosa.
Alcuni angoli di bosco
sembrano dei dipinti, sono
delle vere e proprie opere
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Primavera 2009

Suoniamo con le Primule

purtroppo non conoscia-
mao tutti i fiori e le erbe
selvatiche presenti nella

nostra Valle, ma sappiamo
quali si possono mangiare
e quali si possono utilizza-
re come rimedi casalinghi
piccoli

per i malesseri;,

nostre nonne, e anche se
siamo cresciuti con il Nin-
tendo, la Barbie ed il
“Dolce  Forno” abbiamo
imparato a farci gli orec-
chini con le ciliegie, i ric-
cioli con i gambi dei fiori di
Tarassaco, le “Fiute” con i
rami del sambuco ma so-
prattutto sappiamo suona-
re can le Primule.

d'arte.
Se volete fare una piace-

vole passeggiata in com-
pagnia dei nostri asinelli,
tra boschi e prati fioriti noi
raccolta per cucinare siamo ben felici di accom-
prelibati e sani pranzet- pagnarvi e di raccontarvi
ti. quel che sappiamo della
nostra Valle, delle sue
leggende, delle sua pietre,
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Spuntano anche le erbe
selvatiche ed & ormai
ora di iniziare la loro

Fiocca, Fultima arrivata alla
Traleua

gueste conoscenze ci so-
no state insegnate dalle

Noi non siamo né bo-
tanici né naturalisti e

Escursioni di Primavera

Domenica 10 Maggio % Rifugio B. Piazza Escursione facile lungo u n
percorso inusuale: percorrendo la vecchia mulattiera che costeggia il Chiusella si arriva alla “Guja
lunga” per poi risalire sul sentiero di “Traunt” ed arrivare infine al rifugio B. Piazza per rifocillarsi

1 - 2 i
con un’ottima merenda sinoira.

Domenica 17 Maggio % Praudin Piacevole passeggiata lungo la vecchia mulattiera, pranzo o

merenda sinoira a “Ca Praudin”.

Sabato 23 Maggio % Traversella-Fondo Escursione sul versante sinistro orografico della valle,

camminando tra i castagni che man mano diradano per lasciar posto alle eleganti betulle si arriva

alle frazioni di Cappia e Succinto per addentrarsi nell’alta valle sul sentiero che porta a Fondo.

Sabato 30 Maggio ¥ Traversella-Fondo (via Cantoncello) Escursione sul versante destro

orografico della valle tra alpeggi e piccole frazioni, pranzo al sacco, cena alla “Trattoria del
Ponte” con piatti a base di erbe selvatiche .

Sabato 6 Giugnot% Giro delle Frazioni Escursione sulle vecchie mulattiere per visitare le

frazioni pit a monte della Valchiusella: Tissone, Tallomo, Perotto, Gaido. (Percorso ad ancllo con
partenza da Fonde)

Il ritrovo perle escursioni e al B&B LA TRALEUA - le escursioni si effettuano con un accom-

pagnatore qualificato ENGEA - in caso di maltempo le escursioni saranno annullate -il costo per
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ciascuna escursione ¢ di € 30,00 a persona comprensivo di accompagnatore, assicura-
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zione, merenda sinoira o pranzo, ingresso all’Esposizione di Minerali Alpini.
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